Stars of Empathy helpt kinderen te ontwikkelen wat zij van

nature in zich hebben: engagement, samenwerking en empathie.

Spelenderwijs worden kinderen zich bewust van hun gevoelens
en gedachten en samen ontdekken ze hoe ze om kunnen gaan

met hun eigen gevoelens en met die van anderen.

HOE WERKT HET SPEL?

Alle spelers beginnen in het START vak. De spelleider bepaalt wie er mag
beginnen. De hoogte van de worp geeft aan hoeveel stappen de speler op
het bord zet.

Na het beantwoorden van een vraag of het uitvoeren van een opdracht is
de volgende speler aan de beurt.

Er is geen finish in het spel, want het gaat niet om winnen of verliezen. Je
kunt bijvoorbeeld een halfuur spelen en ‘doorlopen’ als je weer bij start komt.

* Stars of Empathy nodigt alle kinderen na afloop uit om zelf een vraag voor
het spel te bedenken. Wil je de vraag delen? Dat kan via mail of social media:
hello@starsofempathy.com / @starsofempathy.

TAAK VAN DE SPELLEIDER / DE REGELS

Laat iedereen meedoen.

Nadat een speler een vraag heeft beantwoord kunnen andere spelers ook
meedenken over het onderwerp.

Spreek voor aanvang met de spelers een aantal regels af:
1. Laat elkaar uitpraten.

2. Vertel persoonlijke dingen niet door aan anderen.
3. Lach een ander nooit uit.

Dit is heel belangrijk voor het gevoel van veiligheid en essentieel voor
kinderen om iets te durven delen.



ONDERDELEN VAN HET SPEL

1 instructiekaart 55 vraagkaarten

1 bord 40 gevoelskaarten
8 pionnen 15 opdrachtkaarten
2 dobbelstenen 15 wereldkaarten

DE AFBEELDINGEN OP HET BORD

BEANTWOORDEN (vraagkaarten)

Pak een kaart van de stapel vraagkaarten en beantwoord de vraag.
De kaarten met een * zijn iets moeilijker.

UITBEELDEN / OMSCHRIJVEN (gevoelskaarten)

Pak een kaart van de stapel gevoelskaarten. Beeld het gevoel uit of
omschrijf het gevoel zonder het woord te gebruiken en laat de andere
| spelers raden. De kaarten met een * zijn iets moeilijker.

DOEN (opdrachtkaarten)
Pak een kaart van de stapel opdrachtkaarten en voer de opdracht uit.

VERTELLEN (wereldkaarten)

Bekijk de foto en noem vijf woorden die jouw gevoel bij de foto
beschrijven.

Gooi nog een keer en ga het aantal gegooide ogen terug.

Gooi nog een keer en ga het aantal gegooide ogen vooruit.
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