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Deze kaarten horen bij het boek Wiebelen en
friemelen in de klas. Er staan zowel strategieén
uit dit boek op als nieuwe strategieén. De kaar-
ten zijn bedoeld om in de klas te gebruiken,
wanneer een leerling onder- of overprikkeld

is en daarom een strategie nodig heeft. De
leerlingen kunnen ze zelfstandig of samen met
de leerkracht gebruiken. Er zijn activerende
strategieén, voor als er behoefte is aan meer
prikkels. En er zijn kalmerende strategieén, voor
een leerling die behoefte heeft aan minder
prikkels of aan even ‘stomen’.

In de set bevinden zich 20 kaarten met acti-
verende strategieén (rood) en 20 kaarten met
kalmerende strategieén (blauw). Op de ene zij-
de wordt de strategie uitgelegd, op de andere
zijde is (een deel van) de strategie uitgebeeld.




De leerkracht kan de kaarten uitdelen aan de
leerlingen, wanneer een bepaalde leerling

» op dat specifieke moment behoefte heeft
aan een strategie;

* een taak gaat doen waar de leerling tussen-

door behoefte zal hebben aan een strategie.

Op de 15 overige kaarten is aan de ene kant een
activerende strategie beschreven en (deels) geil-

lustreerd, en op de andere kant een kalmerende
strategie. Deze strategieén zijn bedoeld om
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klassikaal of met een deel van de klas uit te
voeren, te zien aan het groepsicoontje il

De leerkracht kiest een kaart, afhankelijk van de
behoefte van de leerlingen aan een activerende
of kalmerende strategie. Wanneer je op deze
kaarten tekst in het groen ziet, betreft het een
actie van de leerkracht. De rest van de tekst zijn
instructies aan de leerlingen.

Veel plezier met wiebelen en friemelen!
Monique Thoonsen en Carmen Lamp
www.7zintuigen.nl
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